f
i

ESCOLA TECNOLOGICA

Profissional
Albicastrense

PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO PARA
PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA
INFECAO HUMANA PELO CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2 E COVID-19)

Castelo Branco, setembro, 2020

CAe PORTUGAL Rua Frei Manuel da Rocha n“1
Zon AW D oo GOVERNO DE
POCH Q ” 020 _ : Tel : 272 326 761 // 272 081 096 // 964 969 738
N d 2 reimne. 8 PORTUGAL www.etepa.pt E-mail: geral@etepa.pt



ESCOLA TECNOLOGICA

Profissional
Albicastrense

ENQUADRAMENTO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019. Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou o
surto do novo coronavirus uma “emergéncia de saude publica internacional” que, a 11 de marco, foi
considerado uma pandemia.

Na altura, a Escola Tecnol6gica e Profissional Albicastrense (ETEPA) elaborou um Plano de Contingéncia, de
acordo com o despacho n°2836-A/2020, que entrou, logo, em vigor.

A ETEPA decidiu, desde logo, adotar um conjunto de medidas de prevencdo da doenca, formalizadas no
Plano de Contingéncia Geral de aplicacéo a todas as secc¢fes da Escola.

Atualmente, e na fase de mitigacdo desta doenca, caracterizada pela transmissdo comunitaria e local em
ambiente fechado, importa refor¢car as medidas de prevencao e controlo da infecao de forma a evitar, diminuir ou
limitar o impacto da COVID-19.

Toda a comunidade educativa deve, assim, proceder a leitura atenta deste Novo Plano de
Contingéncia, disponivel no site da Escola.

Qualquer duvida podera ser esclarecida por escrito, junto do Coordenador do Plano, o Diretor Pedagdgico,
Professor Doutor Jodo Ruivo, através do e-mail geral@etepa.pt

O presente plano sofrera as atualizagdes necessérias, tendo em conta as recomendag¢fes da Direcao-Geral
de Saude (DGS) e tutelas.

A ETEPA esta preparada para a possibilidade de parte (ou totalidade) dos membros da Comunidade Educativa
ndo comparecerem no estabelecimento de Ensino devido a doenga, suspenséo de transportes publicos, entre
outras situacgdes possiveis. Desta forma, foi necessério avaliar:

- As atividades desenvolvidas pelo Estabelecimento de Ensino que séo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

- Os recursos essenciais (matérias primas, fornecedores, prestadores de servi¢os e logistica) que sdo necessérios
manter em funcionamento para o estabelecimento de Ensino e para satisfazer as necessidades basicas dos seus
alunos;

- Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sao imprescindiveis para o
funcionamento do Estabelecimento de Ensino;

- As atividades do Estabelecimento de Ensino que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacao de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho e reuniées por video e teleconferéncias;

A estruturacdo do nivel de resposta de acédo é definida atendendo ao atual conhecimento da propagacédo da
doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:

a) Divulgacéo massiva da informacéo;

b) Recomendacdes sobre cuidados de higiene e precau¢des de contagio;

c) Monotorizacdo de eventuais casos suspeitos.
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NIVEL UM
(INFORMAGCOES)

a) Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e acao, até que se justifique procedimentos
diferentes, serdo divulgados nos suportes fisicos dentro da ETEPA os comunicados, orientacfes e
informacdes publicadas pela Direcao Geral de Salde no site www.dgs.pt.;

b) Sempre que se justificar serdo emitidas explicagfes internas sobre algumas dividas que surjam no
ambito daqueles comunicados, orientacdes e informacdes.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A COVID-19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e dores
musculares generalizadas.

Sao considerados casos suspeitos* de COVID-19 todas as pessoas que desenvolvam:

- quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de
tossehabitual);

- febre (temperaturaz38°C);

- dispneia/ dificuldade respiratéria.

*Norma 004/2020 da DGS, atualizada no dia 31 de agosto

TRANSMISSAO DA INFECAO
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo
proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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NIVEL DOIS

(RECOMENDACOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUCOES DE CONTAGIO)

REFORCO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO DE CONTAGIO

As recomendacdes para o controlo da transmissao de COVID 19 implicam a adocédo de medidas de protecao
individual, etiqueta respiratéria, lavagem e higienizacdo das maos, distanciamento fisico, auto-monitorizacao
de sintomas e higienizacéo e desinfecéo de espacos e superficies.

Refor¢co da higienizac&do das méos, etiqueta respiratéria e distanciamento fisico

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente da ETEPA deverdo adotar as medidas gerais de
higienizacao das maos, etiqueta respiratoria e distanciamento fisico, dentro e fora da Escola, nomeadamente:

1.

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora das salas de aula, exceto nas pausas das
refeicbes e na realizacdo de atividades fisicas e desportivas);

. Evitar tocar na parte da frente da mascara;
. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

. Lavar as méos ou desinfeta-las com uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada

da Escola e corredores;

. Durante o tempo de permanéncia na Escola, lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo,

esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos e antes e ap0s as refei¢des, antes e apds as
aulas, antes e ap6s o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

. Manter as regras de etiqueta respiratéria, tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo

fletido;

.Usar lengcos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de

utilizados e lavar as maos, com agua e sabéo, de seguida;

9. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimfes, maganetas e interruptores;
10. N&ao partilhar materiais escolares, alimentos, etc.
11. Respeitar os circuitos estabelecidos.
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Arejamento de espacos e refor¢co de higienizacdo e desinfecdo da Escola

As salas e espacos destinados a estudantes e trabalhadores deveréo estar sempre bem ventilados e, quando
possivel, com as janelas e portas abertas.

E reforcada a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar e sdo implementadas as medidas constantes das
orientacdes formuladas a este respeito pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Direcdo-Geral
de Salde, em colaboragao com as Forcas Armadas.

Toda a comunidade escolar sera sensibilizada e responsabilizada para a prevengdo de infegdo por risco
ambiental, nomeadamente na higienizacdo de equipamentos nos espacos de utilizacdo ndo exclusiva.

Outros procedimentos gerais

Sensibiliza¢do para a importancia da auto-monitorizag&o diaria de sintomas, e evicgdo escolar de alunos,
funcionarios ou professores que apresentem febre e/ou outros sintomas sugestivos de Covid-19.

Caso a Direcdo-Geral da Salde venha a recomendar outros procedimentos, 0s mesmos serdo incorporados no
presente Plano de Contingéncia, implementados, e divulgados junto da comunidade educativa.

Informacdes, esclarecimentos e respetivas atualizacfes

A Direcdo-Geral de Saude criou especificamente um microsite sobre a COVID-19 em
https://www.dgs.pt/corona- virus.aspx, onde pode ser consultada toda a informacdo sobre a doencga,
nomeadamente os documentos oficiais, as areas afetadas e a evolugéo da situagdo em Portugal.

NIVEL TRES
(MONOTORIZACAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS)

De acordo com as recentes orientacfes da DGS estdo definidos os conceitos de casos suspeitos, casos
provaveis e casos confirmados. Serdo considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas
de infeccdo respiratoria aguda, febre, tosse ou dificuldades respiratorias. Sdo considerados casos confirmados
todos aqueles que, independentemente dos sinais ou sintomas, tenham confirmacéo laboratorial de SARS-Cov-2
e COVID-2019.

Procedimentos perante caso suspeito:

Qualquer membro da Comunidade Escolar com sintomas de SARS-CoV-2 e COVID-2019 ou ligacdo
epidemiolégica, deve informar os responsaveis diretos (preferencialmente por via telefoénica) e dirigir-se para a
area de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Quem acompanhar e prestar assisténcia ao doente deve assegurar a utilizacdo de uma mascara cirargica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes béasicas de controlo de infeccdo (PBCI) quanto a
higienizacdo das méaos, apds contacto com o doente.

O membro da Comunidade educativa que manifestar sintomas deve usar uma mascara cirargica, bem ajustada.
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Sempre que a mascara estiver himida devera ser substituida por outra.

Assim:

-O doente suspeito devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirargica, desde que a sua
condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), que
assegurara o transporte para o Hospital de referéncia;

- O acesso dos outros membros da Comunidade Educativa a area de “isolamento” ficara interditado;

- A Direcao da ETEPA colaborard com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos préximos do
doente (Caso suspeito validado);

- A Diregao da ETEPA informar& os restantes membros da Comunidade Educativa da existéncia de caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagéo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Procedimento perante um caso suspeita validado:

A DGS informard a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informara a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informara a Dire¢do da ETEPA dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais do
Estabelecimento de Ensino, incluindo de limpeza e desinfec¢do. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do
Plano de contingéncia do estabelecimento de Ensino;

- Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deverd ficar interdita até & validacdo da descontaminacéo
oficial (limpeza e desinfeccdo) pela Autoridade de salde Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela
Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A Direcéo da ETEPA deve:

- providenciar a limpeza e desinfecgéo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfec¢éo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e
desinfeccéo do local ocupado pelo doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).

Procedimentos de vigilancia de contactos préximos:

Considera-se “contacto proximo” um membro da Comunidade Educativa que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve, ou pode ter tido, contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢édo
do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposigao” é definido como:

- Membro da Comunidade Escolar que partilhe gabinete, sala, ou zona até 2 metros do Caso Confirmado;

- Membro da Comunidade Escolar que esteve face-a-face com o Caso confirmado, ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Membro da Comunidade Escolar que partilhou com o caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objectos, ou equipamentos, que possam estar contaminados com expectoracdo, sangue ou goticulas
respiratorias.

“Baixo risco de exposi¢cido” (casual), é definido como:

- Membro da Comunidade Escolar que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso Confirmado;

- Membro da Comunidade Escolar que prestou eventual assisténcia ao caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencéo (ex. utilizacdo adequada de méascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das
maos).
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Internamente, recomenda-se a todos os Membros da Comunidade Escolar que possam, eventualmente, ter
estado numa qualquer das situagfes referidas anteriormente ou caso apresentem algum sintoma de infecgéo
respiratoria, deverdo comunicar de imediato com a linha SAUDE 24 pelo n° 808 24 24 24 e informar a Dire¢éo da
Escola.

Areas de“isolamento”

A colocacao de um aluno, professor ou trabalhador numa &area de “isolamento” visaimpedir que outros membros
das varias Seccgdes da ETEPA possam ser expostos e infetados e tem como principal objetivo evitar a
propagacao da doenca transmissivel.

Foram delineados circuitos adequados para os casos suspeitos que ocorram nas varias Secgdes, espacos
para o seu isolamento, assim como o equipamento de protecdo individual para o doente e 0 acompanhante.
Um aluno que apresente febre ou outros sintomas da doenca em contexto escolar, serd encaminhado para as
salas de isolamento da Escola e acompanhado e vigiado por um adulto capacitado, que contactara os Pais ou
Encarregados de Educacéo, para, com a maior brevidade possivel, virem buscar o seu Educando.

As é&reas de “isolamento” estédo definidas para as diferentes sec¢des da Escola, e encontram-se equipadas de
acordo com as Orienta¢des da DGS, nomeadamente com:

- Contentor de residuos adequado

- Solugéo antisséptica de base alcodlica — SABA

- Toalhetes de papel, méscaras cirtrgicas, 6culos de prote¢do, luvas descartaveis e termémetro
- Aguas e alimentos néo pereciveis.

Se algum elemento da ETEPA vier a ser encaminhado para estas salas, os WC’s mais proximos seréo
encerrados para utilizag&o exclusiva do aluno, professor ou trabalhador com sintomas/caso suspeito.

EFEITOS QUE A PANDEMIA PODERA CAUSAR NA ETEPA

De acordo com a Dire¢do-Geral de Salde, sempre que exista um caso suspeito em meio escolar e se
confirme um caso positivo, o Delegado de Saude Local realiza a investigagdo epidemioldgica e aplica o
inquérito epidemioldgico ao caso confirmado e aos seus contactos (e/ou do Encarregado de Educacéo). Os
“contactos préximos de alto risco” do caso positivo definidos pelo Delegado de Saude deverdo cumprir 0
isolamento profilatico recomendado pelas autoridades de saude.

No caso de ser decretada qualquer medida adicional de suspenséo das atividades letivas presenciais, ou se
grande parte dos trabalhadores docentes e/ou ndo docentes adoecer, ou ndo puder comparecer nas
instalacdes da ETEPA devido a medidas de isolamento, suspensdo de transportes, entre outras situacdes
possiveis, poderdo ter que ser temporariamente reorganizados ou suspensos alguns servi¢cos e determinada,
pelas autoridades, a transicdo do regime de ensino e aprendizagem presencial para o regime de ensino misto
ou para o regime de ensino ndo presencial.

Deste modo, todos os membros da comunidade educativa deverao consultar periodicamente o site da ETEPA
e manter-se atentos as suas caixas de correio eletrénico, canais de comunicacdo que passardo a ser
privilegiados.
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ORGANIZAQAO DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

Atendendo a incerteza da evolucdo da pandemia da doenca COVID-19, a Resolucdo do Conselho de
Ministros n°53- D/2020, de 20 de julho, determina medidas excecionais de organizacao e funcionamento para
todos os Estabelecimentos de Ensino, para que a retoma das atividades escolares para todos os alunos se
processe em segurancga.

Este diploma, que estabelece o Regime de Ensino Presencial como regime regra, considera que em caso de
impossibilidade devido a pandemia da doenga COVID-19 das escolas manterem todas as turmas em regime
presencial, sem que as medidas relativas a reorganizagao dos horarios e gestdo dos espacos escolares se
revelem suficientes, podera ser determinada, pelas tutelas e Autoridades de Saude, a transi¢cao excecional e
temporaria para o Regime Misto, que combina atividades presenciais com sessfes sincronas e trabalho
auténomo, ou para o Regime N&o Presencial, em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre,
exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e assincronas.

Deste modo, a organizagdo do ano letivo de 2020/2021 da ETEPA contempla, como determinado, a
flexibiliza¢&@o na transigcdo, decorrente de orienta¢des especificas das Autoridades de Saude, entre os regimes
presencial, misto e ndo presencial, a priorizacdo na frequéncia das aulas presenciais pelos alunos com maior
necessidade de acompanhamento pelos respetivos professores, nomeadamente o0s alunos menos
autbnomos, e a implementacdo de medidas adicionais de funcionamento e gestéo dos espacos escolares que
assegurem o cumprimento das orientagdes sanitarias.

Medidas adicionais para areduc¢édo do risco de transmisséo no ano letivo de 2020/2021

Para reducdo da transmissdo da infecdo na ETEPA, serdo implementadas medidas adicionais para o
regresso de todos os alunos as atividades presenciais, nomeadamente:

1. Reorganizacdo dos horarios escolares, com desfasamento das horas de entrada/saida, de forma a
minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentracdes nos intervalos e nas
pausas para refeic6es, bem como nas entradas e saidas da Escola.

2. Reorganizacao do espaco das salas de aula.

3. Definicédo de itinerarios de circulacéo, preferencialmente pela direita, dentro da Escola e de circuitos de
entrada e saida em alguns espacos.

4. Limitacdo nas entradas de Pais, Encarregados de Educacéo e fornecedores.

5. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Dire¢cdo, Coordenadores e Professores €,
preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia.

6. Suspensdo, temporaria, de eventos.

7. Elaboracdo e implementacdo de normas especificas de utilizacdo e higienizacdo de espacos e de
equipamentos partilhados. Estas regras serdo previamente divulgadas junto dos utilizadores e
contemplam a corresponsabilizacdo e colaboracdo da comunidade escolar na higienizacdo das
superficies de contacto utilizadas (tampo da mesa, teclado, rato, etc.), com os materiais de higienizacéo.
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TRANSIQ,’:\O ENTRE REGIMES PRESENCIAL, MISTO E NAO PRESENCIAL

De acordo com o estabelecido na Resolucdo de Conselho de Ministros n° 53-D/2020, de 20 de julho, em caso
de impossibilidade devido a pandemia da doenca COVID-19 de se manterem todas as turmas em regime
presencial, sem que as medidas relativas a reorganizacdo dos horarios e gestdo dos espagos escolares se
revelem suficientes, podera ser determinada, pelas tutelas e Autoridades de Saude, a transicdo excecional e
temporaria para o Regime Misto, que combina atividades presenciais com sessdes sincronas e trabalho
autbnomo, ou para o Regime N&o Presencial, em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre,
exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e assincronas.

Neste sentido, todos os Professores prepararam as suas planificagfes anuais para os trés cenarios possiveis,
tendo, igualmente, sido implementados os recursos e ferramentas tecnolégicos de forma a garantir a
transicao, caso necessaria, do Regime Presencial para os Regimes Misto e Nao Presencial.

O modelo de ensino a distancia da ETEPA, em constante atualizacdo, e que incorporou a analise da
experiéncia do ensino virtual nos 2° e 3° periodos letivos de 2019/20, baseia-se numa plataforma digital de
comunicacéo, em sessdes sincronas e assincronas e no trabalho auténomo.

Num modelo de ensino a distancia, o Orientador Educativo de Turma/Diretor de Curso assume um papel
ainda mais estruturante, quer na comunicacdo com o0s Alunos e Encarregados de Educacdo, quer na
articulacdo entre os Professores da Turma e o grupo de alunos, pelo que esti prevista a monitorizacédo
regular do acompanhamento escolar dos alunos, do seu estado geral e motivagdo e afericdo de eventuais
constrangimentos, de forma a promover o bem-estar e aprendizagens escolares de todos os alunos.

O acompanhamento da implementagédo do Modelo de Ensino a distancia sera uma preocupacao constante e
quaisquer duvidas, feedbacks e sugestdes sobre 0 mesmo deverdo ser comunicados a Direcéo da Escola.

Quanto aos deveres dos alunos, quer se trate do Regime Presencial, Ndo Presencial ou Misto € aplicavel o
disposto do Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n°® 51/2012, de 5 de setembro e demais
legislacdo em vigor, bem como o disposto nos Regulamentos Internos da ETEPA, estando os alunos
obrigados ao cumprimento de todos os deveres neles previstos, designadamente o dever de assiduidade nas
sessodes sincronas e o de realizagao das atividades solicitadas pelos Professores.

Trabalho
Autonomo

Sessdes
Sincronas e
Assincronas

Regimes N 3o Presencial
{Misto

Plataforma Digital de
Comunicagio

R # PORTUGAL iGNV GOVERNO DE Rua Frei Manuel da Rocha n”1 6000-337 Castelo Branco
POCH _ f} 2020 o W PORTUGAL Tel: 272326 761// 272 081 096 // 964 969 738 Fax : 272 326 762
S d a www.etepa.pt E-mail: geral@etepa.pt

10



ESCOLA TECNOLOGICA

Profissional
Albicastrense

Fig. 1 — Modelo do Ensino a Distancia (Regime Misto e Regime N&o Presencial)

«Regime presencial», aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em
que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local.

«Regime misto», aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com
sessdes sincronas e com trabalho auténomo.

«Regime ndo presencial», aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual,
com separacao fisica entre osintervenientes, designadamente docentes e alunos.

«Trabalho auténomo», aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a presenca ou
intervengdo daquele.

«Sessdo assincrona», aquela que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos trabalham
autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a outros materiais curriculares
disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicagdo que
Ihes permitem estabelecer interagdo com os seus pares e docentes, em torno das tematicas em estudo.
«Sessdo sincrona», aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos interagirem online
com os seus docentes e com 0s seus pares para participarem nas atividades letivas, esclarecerem as suas
dividas ou questfes e apresentarem trabalhos.

(In Resolugéo do Conselho de Ministros n°53-D/2020, de 20 de julho)

Castelo Branco, 07 de setembro, 2020

O Diretor Pedagogico

~

QOS' w2

/

(Professor Doutor Jodo Ruivo)
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